LESTVICA SPANJA  PRI BOLNIKIH S PARKINSONOVO BOLEZNIJO

Prosim ocenite kvaliteto  vašega  spanja s pomočjo spodnjih vprašanj! 

Označite točko na črti, ki najbolje ocenjuje vaše spanje.

	1. Splošna kakovost vašega spanja:
	ZELO SLABA                                                                                                      ODLIČNA

	2. Ali zvečer težko zaspite?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	3. Ali se ponoči zbujate?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	4. Imate zvečer oz. ponoči nemirne noge ali roke, kar moti vaše spanje?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	5. 5.    Se v postelji premetavate?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	6. Imate ponoči more?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	7. 7.     Imate ponoči neprijetne halucinacije (vidite ali slišite stvari, za katere vam pravijo, da ne obstajajo)?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	8.     Morate ponoči vstati, da greste na vodo?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	9. Vam uhaja voda, ker se ne morete premikati zaradi faze izklopa?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	10. Čutite ponoči omrtvele ali mravljinčaste noge in roke, kar vas zbuja iz spanja?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	11. Imate med nočnim spanjem boleče krče v rokah in nogah?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	12. Se zgodaj zjutraj zbujate z bolečimi krči v rokah in nogah?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	13. Se ob prebujanju tresete?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	14. Se zjutraj zbudite utrujeni in zaspani?
	VEDNO                                                                                                                     NIKOLI

	    15.  Ali kdaj čez dan nepričakovano zaspite?
	POGOSTO                                                                                                                 NIKOLI


