PDQ-39 : Kvaliteta življenja ob Parkinsonovi bolezni (priredila asist. Barbara Starovasnik in mag. Jurij Bon)

Kako pogosto ste v zadnjem mesecu zaradi Parkinsonove bolezni :

	1. Imeli težave pri tistih aktivnostih v prostem času, ki jih sicer radi opravljate ?

Nikoli...........................................................................................................   0

Redko .........................................................................................................    1

Občasno ......................................................................................................    2

Pogosto .......................................................................................................    3

Vedno (ali sploh ne morem) ...........................................................................4



	2. Imeli težave pri hišnih opravilih (gospodinjska dela, kuhanje, košnja trave, 

     pospravljanje garaže, manjša popravila) ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	3. Imeli težave pri nošenju nakupovalnih vrečk ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	4. Imeli težave pri hoji brez počitka, daljši od enega kilometra ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	5. Imeli težave pri hoji brez počitka, daljši od 100 metrov ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	6. Imeli težave pri hoji po stanovanju ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	7. Imeli težave pri premikanju po javnih prostorih ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	8. Potrebovali spremljevalca, kadar ste šli iz stanovanja ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	9. Bili prestrašeni ali zaskrbljeni, da boste padli v množici ljudi ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	10. Bili prisiljeni preživeti doma več časa, kot bi vam bilo všeč ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	11. Imeli težave pri umivanju ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	12. Imeli težave pri oblačenju ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	13. Imeli težave pri zapenjanju gumbov ali zavezovanju vezalk ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	14. Imeli težave s čitljivim pisanjem ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	15. Imeli težave pri razrezovanju hrane ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	16. Imeli težave pri držanju kozarca, ne da bi polili tekočino ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	17. Se počutili potrti ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	18. Se počutili izolirani ali osamljeni ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	19. Bili na robu solz ali jokali ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	20. Se počutili jezni ali zagrenjeni ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	21. Se počutili tesnobno ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	22. Bili zaskrbljeni za svojo prihodnost ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	23. Imeli občutek, da morate svojo bolezen skriti pred drugimi ljudmi ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	24. Se izogibali situacij, kjer bi morali v javnosti jesti ali piti ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	25. Se počutili osramočeni v javnosti zaradi svoje bolezni ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	26. Bili zaskrbljeni, kako bodo drugi ljudje reagirali na vas ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	27. Imeli težave v odnosih z ljudmi, ki so vam blizu ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	28. Niste dobili take podpore od svojega partnerja, kakor ste čutili da jo potrebujete ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	29. Niste dobili take podpore od svoje družine ali prijateljev, kakor ste čutili da jo potrebujete ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	30. Nepričakovano zaspali sredi dneva ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	31. Imeli težave s koncentracijo, na primer pri branju ali gledanju televizije ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	32. Imeli občutek, da je vaš spomin slab ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	33. Imeli moraste sanje ali pa prisluhe in privide ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	34. Imeli težave s svojim govorom ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




	35. Imeli občutek, da z ljudmi ne morete pravilno komunicirati ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	36. Imeli občutek, da vas ljudje ignorirajo ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	37. Imeli boleče mišične krče ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	38. Imeli bolečine v sklepih ali drugje po telesu ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4



	39. Se počutili neprijetno vroče ali hladno ?

Nikoli........................................................................................................... 0

Redko ......................................................................................................... 1

Občasno ...................................................................................................... 2

Pogosto ....................................................................................................... 3

Vedno (ali sploh ne morem) ........................................................................... 4




